
 

 

Ukeplan for  
1. trinn uke 12  

 
 

Periode: Leselyst 

Tema: Lesereisen 

Perioden vi er i nå kalles for leselystperioden. Lesing er noe vi jobber med og har fokus på 

året rundt. Likevel vil vi i løpet av denne perioden strekke oss litt ekstra for å fremme 

positive opplevelser med og rundt lesing. 

 

Læringsmål:   

Sosialt: Jeg kan være snill med de rundt meg.  

Norsk: Jeg kjenner formen til bokstavene J og F. 

Engelsk: Jeg kjenner ordene school, teacher, pupils, classroom, book og vet hva de betyr. 

Matte: Jeg vet hva subtraksjon betyr. 

 

Lekse:   

Lesehefte, leseark J og F: Les lyder, stavelser og tekst 3 ganger. Du velger mellom tekst 1 
eller tekst 2.  
 
Postmappe: Gjør begge sidene av arket. Husk mellomrom mellom ordene og skriv ordene i 
riktig etasje.  

 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

0830-
0945 

Lek 
Stasjoner 

Lek 
Arbeidsøkt 

Lek 
Stasjoner 
 

Arbeidsøkt/ 
Bibliotek 

Arbeidsøkt/gym 

 
0945-
1015 

Friminutt og frukt 

1015-
1100 

Stasjoner Arbeidsøkt Stasjoner Arbeidsøkt 
 

Arbeidsøkt 
 

1100-
1200 

Friminutt og spising 

1200-
1245 

Tur Arbeidsøkt Arbeidsøkt 
 
Slutt: 13:00 

Arbeidsøkt 
 
Slutt: 13:00 

Lek 
 
Slutt: 13:00 
 

1245-
1300 

Friminutt 

1300-
1400 

Lek 
Slutt: 14:00 

Lek 
Slutt: 14:00 

 

 

 



 

 

Informasjon: 

Viktige beskjeder må sendes på VISMA innen kl.08.15 samme dag. Gjerne send en melding 
på VISMA dersom barnet ditt skal ha timefravær samme dag. Det er ikke alltid vi får med 
oss det. 

Lekser: Elevene har fått utdelt lekse i postmappen, mandag. I tillegg gjøres leseleksen. Det 
er viktig at postmappen alltid ligger i skolesekken. Leksen leveres senest torsdag.  

Studenter: Denne uken har studentene sin siste praksisperiode hos oss. Vi setter stor pris på 
innsatsen og bidragene deres, og håper de opplever oppholdet som både lærerikt og 
verdifullt. 
 
Mandag: Vi går på tur. Det blir bål, så husk bålmat. Sørg for at barnet ditt har riktig tøy til tur 
så vi får gode turopplevelser. 
 
Onsdag: Vi har blitt invitert til Justvik kirke for å delta på en påskevandring. Skolen har 
bestilt buss, og turen er en del av undervisningen om påske i KRLE-faget. 

Påskevandringen er lagt opp som en stasjonsvandring der elevene får møte de viktigste 
hendelsene i den kristne påskefortellingen. Ansatte i menigheten formidler innholdet 
gjennom små dramatiseringer og aktiviteter. Elevene vil også få høre og eventuelt delta i 
enkle sanger knyttet til påskefeiringen. Målet med turen er å gi elevene en grunnleggende 
og opplevelsesbasert forståelse av hva påsken handler om i kristen tradisjon. 

 
 

 

Ukas dikt:  

En - to - tre - fire - fem - seks – syv  

reven er en hønsetyv!  

Syv - seks - fem - fire - tre - to – en   

reven stjal et hønseben! 

 

Hilsen oss på 1.trinn 


